Humanisternas idéprogram

Humanisterna ar en organisation vars verksamhet syftar till att framja den
sekuldra humanismen som livsaskadning (i idéprogrammet fortsattningsvis
kallad “humanism”) och de etiska och politiska stallningstaganden som foljer ur
denna.

| idéprogrammet redovisas Humanisternas 6vergripande idéer och stallnings-
taganden i aktuella fragor. Idéprogrammet revideras nar forutsattningarna
forandras genom ny kunskap och nya lagar. Humanisternas verksamhets-
prioriteringar redovisas i en verksamhetsplan.

Forbundsstyrelsen och lokalavdelningar verkar i enlighet med idéprogrammet.
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Behovet av humanism i samhallet

Centrala virden i humanismen dr respekt for individens frihet och integritet.
Demokrati och vetenskapliga metoder éir avgérande verktyg for att skapa en
bdittre vdirld.

| dagens varld marks tydliga tendenser till extremism, ofta motiverad av religios
eller politisk fundamentalism, samtidigt som pseudovetenskap frodas.
Fattigdom och politiska diktaturer legitimeras ibland med dogmatiska och/eller
religidsa argument. Kvinnor, sexuella minoriteter och barn ar i delar av varlden
narmast rattslosa. En repressiv sexualmoral leder till utstotning, forféljelse och
vald mot individer, som inte foljer traditionella normer.

Aven i Sverige finns individer som férnekas sina mianskliga rattigheter, som i
praktiken inte har ratt till sin egen kropp, inte har mdjligheter att studera och
arbeta, inte har ratt att leva med den de vill, inte har ratt att ga ut ensamma
eller kla sig som de vill, pa grund av att religiosa eller kulturella forestallningar
tillats sta over individens vilja.

Det forekommer att offentliga verksamheter stoder metoder som saknar
vetenskapligt stod eller strider mot vetenskapliga resultat, t ex program for
missbruksvard. Religiosa organisationer ges rattigheter och en plats i samhallet
som i star konflikt med principen om likvardig behandling av foretradare for
olika livsdsk&ddningar. Aven i Sverige aterstar mycket innan vi har en stat som
lever upp till sekulara principer.

Viktiga definitioner:
Sekuldr stat

All myndighetsutovning liksom alla offentliga beslut och verksamheter &r livsaskadnings-
neutrala. En sekuldr och demokratisk stat ar en forutsattning for livsaskadningsfrihet for
alla.

Sekulért samhdlle
Ett samhélle dar

e Alla medborgare har ratt att utéva sin livsaskadning, ensamma eller i grupp, under
forutsattning att detta inte kommer i konflikt med andras rattigheter.
e Ingen medborgare tvingas folja eller tillhora en viss kulturell sedvanja eller livs-
askadning.
Ett sekulart, 6ppet och demokratiskt samhalle ar en férutsattning for livsaskadningsfrihet
for alla.

Sekuldr humanism

En naturalistisk livsaskadning som utgar fran manniskan. Den handlar om manniskors
forhallande till varandra och till den varld vi lever i. Den framhéver individens sjalv-
standighet, varde och ansvar. Humanismen bygger pa manniskan som férnuftsvarelse och
hennes formaga att soka kunskap och lara av erfarenheter.
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Kultur och varderingar

Manniskan har formaga att i hog grad inse konsekvenserna av sina handlingar. Darfér har
hon ett ansvar att inte bara for sina handlingar utan ocksa for konsekvenserna av dessa, i
dag och i morgon. Vi humanister ansvarar for att vara handlingar star i overensstammelse
med de etiska principer vi foretrader.

Konst och kultur har stort inflytande pa den manskliga utvecklingen. Dar gestaltas bade
individuella och allmédnna erfarenheter och upplevelser. Manniskors formaga att fantisera
och skapa framtidsbilder ar i kombination med fornuftet, en forutsattning for att kunna l6sa
problem och finna nya vagar i livet.

En vanlig missuppfattning dr att moral kan harledas ur religion. Aven bland dem
som inte tror pa nagon overnaturlig kraft bortom manniskan ar uppfattningen
vanlig att religionerna spelar en viktig roll for samhallsmoralen. De moralregler
som aterfinns runt om i varlden knyts ofta till tradition och religion. Inte séllan
kraver foresprakarna for dessa att dven oliktankande ska tvingas folja dem. Om
det sker riskerar det att leda till konformism, auktoritetstro, radsla och
avvisande av nya kunskaper och insikter.

Ddrfor tycker vi s hdr

e Manniskor ska anvanda sitt fornuft och sin kunskap som grund for
moraliskt handlande pa ett satt som tar hansyn till konsekvenserna bade
i dag och i framtiden.

e Det ar viktigt att sprida kunskap om att moral inte behover ha sitt
ursprung i religion.

e De intressen och malkonflikter som finns i ett samhalle kan bast
balanseras i ett demokratiskt och livsaskadningsneutralt system.

e Ansvaret att kritiskt granska och vidareutveckla etiken ar en viktig uppgift
som vilar pa oss manniskor. Det bor ske i 6ppen dialog och leda fram till
samforstand eller demokratiska beslut.

Individ och grupp

Humanisterna arbetar for de méanskliga rattigheterna, som de redovisas i en rad internatio-
nella dokument och konventioner. Exempel pa sadana dokument och konventioner ar FN:s
allmanna forklaring om manskliga rattigheter och de konventioner som baseras pa denna,
men ocksa de av den internationella humanistrorelsen antagna deklarationerna, t ex
Humanist Manifesto (2000), Amsterdamdeklarationen (2002) och Brysseldeklarationen
(2007).

De individuella manskliga rattigheterna hotas pa manga hall i varlden av kollek-
tiv ofrihet och religios och traditionell trangsynthet. Individer har manga sociala
identiteter men forvantas ofta av politiska och religiosa ledare vara lojal bara
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mot en, t ex sin religidsa tro. Ofta erkanner kollektiv inte att individers livs-
askadning och sociala identiteter kan forandras over tid. De tillats inte sjalva
vdlja.

Ddrfor tycker vi s hdr

e Manskliga rattigheter tillkommer individer och varje manniska ska be-
traktas och bemodtas som individ.

e Kulturella och religiosa grupper har till skillnad fran individer inte tankar
eller sinnen och ska darfor inte ges rattigheter som inkraktar pa indivi-
dens.

e Barn ska tillforsakras fri- och rattigheter baserade pa FN:s barnkonven-
tion.

e De manskliga rattigheterna maste forsvaras och utvecklas. Konflikter
mellan olika rattigheter kan bara |6sas med hjalp av manskligt fornuft.

e Alla ska vara fria att hysa vilka asikter de vill och att leva enligt den livs-
askadning de 6nskar sa lange det inte inkrdktar pa andras rattigheter.

e Lagar och offentliga beslut maste galla pa samma villkor for alla individer.

Vetenskap, fornuft och kritiskt tdnkande

Det &r viktigt att efterstrava en sa korrekt bild av verkligheten som mojligt, inte minst nar
man vill komma till ratta med de manga och komplexa problem som manskligheten star
infor. Exempel pa sddana problem ar fattigdom, miljo- och klimathot, globala konflikter och
diskriminering av olika slag.

Empiriska studier, logiskt tankande, kritisk analys och 6ppen argumentation ar metoder for
att fa fram en sa saklig och objektiv verklighetsbeskrivning som majligt. Enighet bland
forskare innebar inte ndgon garanti for att beskrivningen av verkligheten ar korrekt, men
inom vetenskapen finns metoder for att med tiden komma till ratta med missuppfattningar.

Det gar inte att forklara allt med hjalp av dagens vetenskapliga metoder, men med hjalp av
manskligt fornuft och kunskapssokande kan manniskan forstda mer och mer av den vérld hon
lever i. Hennes fattningsformaga har dock sina granser och kanske kan hon aldrig forsta allt.

Kritiskt tdankande ska inte bara appliceras pa fragor som kan ges vetenskapliga svar och vid
tillampning av vetenskapliga ron, utan ocksa pa samhallets normbildning. Kollektiva ideal,
sedvanjor och sociala 6verenskommelser ar foranderliga och maste omproévas i ljuset av ny
kunskap, nya erfarenheter och diskussion i moraliska fragor.

Pseudovetenskapliga pastaenden anvands inte sallan i kommersiella samman-
hang. Det forekommer en utbredd affarsverksamhet kring en mangd forete-
elser utan vetenskaplig grund sasom alternativmedicin, nyandliga halsokurer,
seanser med spiritistiska medier, horoskop och tarotkortslasning.




Ddrfor tycker vi s hdr

e Effekten av olika samhalleliga interventioner (mediciner, sociala insatser
mm) ska undersdkas med vetenskapliga metoder.

e Offentliga beslut och verksamheter ska sa langt mojligt bygga pa veten-
skap och beprovad erfarenhet. De ska inte stodja sdadant som vetenskap-
en avfardat som felaktigt eller icke fungerande.

e Det ska inte vara tillatet att marknadsfora varor och tjanster med I6ften
om resultat som saknar stod i vetenskap och beprovad erfarenhet. Det
galler t ex metoder som

e homeopati, astrologi och healing.

e Sa kallad alternativmedicin bor inte undantas fran de kvalitetskrav som
stalls pa sjukvarden i 6vrigt. Om alternativmedicinen fungerar sa ar den
inte langre alternativ.

e Kvacksalveribestammelsen i patientsakerhetslagen ska utvidgas till att
omfatta all halso- och sjukvard

Liv, integritet och medicinsk etik

Alla manniskor har ratt till kroppslig integritet och personlig sékerhet. Det innebér ratt att
som vuxen sjalv valja sexualpartner och med vem man ska leva. Det innebar ratt for kvinnor
att avgora om de ska avbryta sin graviditet (abortratten), ratt for barn till sin egen kropp och
till omvardnad och respekt samt allas ratt att sjdlva bestamma i fragor om behandling och
vard i livets slutskede.

Humanisternas medicinska etik utgar fran manniskan och hennes behov. Syftet med halso-
och sjukvarden ar att fraimja héalsa, motverka ohéalsa och minska lidande. Manskliga behov
och manniskors ratt till kroppslig integritet ska vara avgérande.

Vetenskapen ger oss standigt nya mojligheter att forebygga ohalsa och framja
halsa. Dessa metoder ger ibland upphov till nya etiska fragor som samhallet
maste ta stallning till.

Det forekommer behandlingsmetoder, inte minst vid behandling av missbruk
och psykiska problem, som saknar vetenskaplig grund och som i varsta fall kan
leda till att manniskor kommer till skada. Kraven pa vetenskaplig kompetens
behover hojas inom dessa omraden.

Gallande riktlinjer for vard i livets slutskede, liksom for organdonation, kan
innebara problem for saval patienter som deras anhdriga och sjukvards-
personal.

| stora delar av varlden innebéar traditionella normer hinder for manniskor att fa
tillgang till god sjukvard. Religiosa och vidskepliga laror utsatter manniskor for
fara, direkt och indirekt.




| manga delar av varlden begransas manniskors tillgang till preventivmedel och
sakra aborter pa grund av forharskande religiosa forestallningar. Inte heller i
Sverige ar kroppslig integritet ndgon sjalvklarhet. Omskarelse av pojkar utan
deras samtycke och utan medicinsk grund ar tillaten.

Har tas nagra fragor upp som rér medicinsk etik, men manga aterstar att disku-
tera, t.ex. och surrogatmoderskap och eutanasi.

Ddrfor tycker vi s hdr

e Barns kroppsliga integritet ska respekteras.

e Stamcellsforskning ska utvecklas utan ideologiska skygglappar.

e Samtycke till organdonation ska forutsattas savida inte annat uttalats av
individen sjalv. Samhallsinformationen om organdonation bér dka.

e Individen ska ha ratt att pa egen begaran fa hjalp att do nar fortsatt liv
innebar ett oacceptabelt lidande som den drabbade inte vill bara.

e Reglerna for vard i livets slutskede ska dandras sa att organdonation
underlattas.

e Lagstiftningen ska ha som utgangspunkt att individen har ratt till ett
vardigt slut pa livet. Fragan om aktiv dodshjalp bor utredas i en allsidig
statlig utredning.

e Preventivmedel och ratt till sakra aborter ar viktiga verktyg for att ge
manniskor makt 6ver sina egna liv. De maste tillatas i alla lander.

Utbildning

Alla som deltar i offentligt finansierad utbildning har ratt till ett kunskapsinnehall som ar
sakligt och allsidigt och till en pedagogik som bygger pa vetenskap och beprdévad erfarenhet.

Det offentligt finansierade utbildningsvasendet ska framja 6ppet och kritiskt tankande,
demokrati, jamlikhet och jamstalldhet samt respekt féor andra manniskor. Skolan ska vara
sekuldr, dvs. undervisa om olika livsaskadningar men férhalla sig neutral till dessa.

Undervisningen i skolan ska enligt skollagen vara icke-konfessionell. Trots det
ges i manga skolor och laromedel kristendomen en sarstallning.

Sverige tillater idag konfessionella skolor. Enligt lagen ska skolorna vara 6ppna
for alla och deltagandet i de religiosa inslagen frivilligt. | manga fall fungerar
detta inte i praktiken. Till exempel kan en elevs val att inte delta i religiosa
aktiviteter leda till att hens livsaskadning avsl6jas. Dessutom forekommer
diskriminering pa grund av kon nar flickor och pojkar far olika undervisning.

| manga fall kan utbildningsvdasendets acceptans for religidosa och kulturella
uttryck innebara inskrankningar i individens rattigheter.




Teologiska fakulteter vid svenska universitet och hogskolor erbjuder praktiska
ovningar i svenska kyrkans ritualer och konfessionella kurser som forutsatter en
kristen tro.

Ddrfor tycker vi s hdr

e All utbildning som finansieras med offentliga medel ska grundas pa
vetenskap, beprovad erfarenhet och skollagens vardegrund.

e Skolans undervisning ska formedla objektiv kunskap om olika livsaskad-
ningar.

e Amnet religionskunskap ska bendmnas livsaskddningskunskap. Amnet
ska ta upp bade sekuldra och religiosa livsaskadningar.

e Barnens ratt att fa allsidig undervisning och att kunna delta i alla skolans
aktiviteter ska ga fore foraldrarnas ratt att bestdmma om barnens
skolgang. Det géller t ex ratten att delta i sexual- och simundervisning.

e Religiosa ceremonier, sdsom kristna skolavslutningar och gemensamma
bonestunder, hor inte hemma i den obligatoriska skolan.

e Religiosa friskolor ska inte tillatas i den obligatoriska skolan. Sa lange de
tillats maste staten utova effektiv kontroll, sa att alla elevers
livsaskadningsfrihet skyddas och sa att de inte utsatts for diskriminering
pa grund av t ex kon eller sexuell laggning.

e De teologiska fakulteterna vid universiteten ska avskaffas. Forskning och
undervisning som bedrivs vid dagens teologiska fakulteter ska foras 6ver
till fakulteterna for samhallsvetenskap och humaniora. Undervisning och
forskning i teologiska amnen ska félja de vetenskapliga principer som
galler vid dessa fakulteter.

e | SFl-undervisningen och annan information for nyanlanda ska det
informeras om att man i Sverige har ratt att fritt valja livsaskadning, att
utova en religion men ocksa att avsta fran religion.

Stat och religion

Alla har ratt att sjalv valja livsaskadning. Ingen ska ha ratt att patvinga nagon annan sin livs-
askadning eller inkrakta pa nagon annans frihet med hanvisning till sin egen livsaskadning.
Alla livsaskadningsorganisationer ska ha samma rattigheter och skyldigheter.

Alla ska ha majligheter till sekuldr krishantering och sekuldra ceremonier, oavsett var i landet
de bor. Verklig religionsfrihet kan bara uppnas i en sekular och demokratisk stat.

Idag dominerar religiosa samfund utbudet av resurspersoner vid offentlig kris-
hantering, t.ex. i raddningstjansten, kriminalvarden och férsvaret. Ofta saknas
sekulara alternativ.

Svenska kyrkan har en sarskilt privilegierad stallning bland trossamfunden. Det
finns aven starka band mellan andra trossamfund och offentlig verksamhet.
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Vissa trossamfund far exempelvis hjalp av staten att driva in sina medlems-
avgifter.

Staten ger i dag stdd till trossamfund for att de ska bedriva religios verksamhet
i form av gudstjanst, sjalavard och undervisning. Villkoret for det statliga stodet
ar, enligt lagen, att trossamfunden bidrar till att uppratthalla och starka de
grundlaggande varderingar som samhallet vilar pa. Flera av samfunden har
emellertid uppfattningar som star i konflikt med dessa varderingar, inte minst
vad galler synen pa jamstalldhet, sexuell laggning och konsuttryck. Statens stod
riskerar darmed att fungera kontraproduktivt i forhallande till de ideal den
sager sig vilja framja.

| vart moderna samhalle 6nskar manga markera viktiga handelser i livet pa ett
personligt satt. Manga unga onskar sekuldra alternativ till religios konfirma-
tionsundervisning for att moéta sina behov av samtal kring vuxenliv och identi-
tet. Aven manga vuxna har behov av samtal om existentiella frdgor och efter-
fragan pa sekuldra begravningar 6kar. Endast medlemmar i Svenska kyrkan har
rostratt och ar valbara till de namnder som hanterar alla svenskars ratt till be-
gravningslokaler och begravningsplatser. Religiésa organisationers satt att
utéva myndighet vid t ex vigsel star ibland i konflikt med diskrimineringslag-
stiftningen.

Ddrfor tycker vi s hdr

e Alla livsaskadningsorganisationer ska behandlas lika och ha samma
rattigheter och skyldigheter.

e Religiosa organisationers dominans vid krishantering behéver balanseras
och kompletteras med representation fran sekulara livsaskadnings-
organisationer.

e Kommuner maste alltid tillhandahalla vard och social omsorg som bygger
pa sekuldra principer. Deltagande i sociala verksamheter som bedrivs pa
religios grund maste forutsatta informerat samtycke fran klientens sida.

e Det statliga stodet till trossamfundens religiosa verksamhet ska av-
skaffas.

e Bidrag till livsaskadningsorganisationer som lever upp till vedertagna
kriterier avseende t ex manskliga rattigheter och jamstalldhet ska utga pa
lika villkor.

e Svenska kyrkan eller andra trossamfund ska inte fa statens hjalp att driva
in sina medlemsavgifter, eftersom detta underminerar principen att
medlemskap ska baseras pa aterkommande bekraftade handlingar.

e Utvecklingen av olika typer av sekuldra ceremonier ska valkomnas.

e Kommunerna ska tillhandhalla lokaler lampliga for sekulara ceremonier.



e Kommunerna ska 6verta ansvaret for samhallets begravningsverksamhet
i form av begravningsplatser, krematorier och neutrala lokaler for
begravningsceremonier fran Svenska kyrkan.

e Det civilrattsligt reglerade aktenskapet ska ingas infor en offentlig
myndighet. De religiosa samfundens vigselratt ska avskaffas.
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